Les Crépes du 23/02 au 7/03

Les CREPES de la CHANDELEUR
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La Chandeleur c’est le jour des crépes. En France, On dit que les crépes, par leur
jorme ronde et dorée, rappellent le disque solaire, évoquant le retour du printemps
apres 'hiver sombre et froid. Il existe encore de nos jours toute une symbolique liée
a la conpection des crépes. Il est ainsi recommandé de faire sauter les crépes de la
main droite en tenant une piéce dans la main gauche afin de connaitre la prospéri-
té pendant toute l'année. C'est encore une période de ['année ou les Frangais trou-
vent une autre excuse pour manger plus que ce qu'ils devraient normalement jaire.
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La Crépe Suzette

La Classique Crépe Suzette.

Composée de quartiers d’orange praiche de créme
pdtissiére parpjumée au grand marnier. Recouver-
te de zeste d’orange et flambée devant vous.
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La Crépe Normande

La crépe Normande est composée de petits
morceaux de pommes préalablement sau-
tés avec du beurre prais et parpjumés a la
cannelle. Accompagnée de glace a la va-
nille cette crépe est flambée au Calvados.
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La Crépe Banane-Choco

La combinaison banane et chocolat nous jaisait
réver quand nous étions enpants. Vous 'appreé-
cierez aujourd’hui dans cette crépe composée de
banane jraiche, d’'une onctueuse sauce au cho-
colat.
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Cette Crépe aux pruits rouges vous sé- La Crepe Fraise Caramel
duira aprés un bon repas. La praicheur
des prutts et de la 3lace vous fera ou-
blier les fjroideurs de ’hiver. Un soup-
con de sauce caramel accentuera la
douceur des praises.
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La Crépe Créeme aux Marrons

&En cette fin d’hiver les marrons sont encore a
[’honneur. Nous vous proposons une crépe du-
crée a la créeme de marrons légére et parjumée
au rhum. Surmonté d’'une voluptueuse creme
chantilly cette crépe vous emportera au para-
dis.
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